SZAKVEDONO
mesterképzési szak

Képzési és kimeneti kovetelmények

A mesterképzési szak megnevezése: szakvédono (Health Visitor)

A mesterképzési szakon szerezhet6 végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben sze-

replé megjelolése

— végzettségi szint: mester- (magister, master; roviditve: MSc-) fokozat

— szakképzettség: okleveles szakvédond

— a szakképzettség angol nyelvii megjelolése: Advanced Health Visitor

— valaszthaté specializaciok: korhdzi szakvédond, teriileti szakvédond, ifjusagi szakvédono,
csalad- és névédelmi szakvédond

Képzési teriilet: orvos- és egészségtudomany

A mesterképzésbe torténo belépésnél elozményként elfogadott szakok

4.1. Teljes kreditérték beszamitasaval veheto figyelembe: az egészségiigyi gondozas és pre-
vencio alapképzési szak védond szakiranya,

4.2. A 9.4. pontban meghatarozott kreditek teljesitésével elsésorban szamitasba veheto a
korhazi szakvédond specializacid esetén az apolas- és betegellatas alapképzési szak szii-
1észn6 szakiranya.

4.3. A 9.4. pontban meghatarozott kreditek teljesitésével vehetok figyelembe tovabba azok
az alapképzési és mesterképzési szakok, illetve a felsdoktatasrol sz6l6 1993. évi LXXX.
torvény szerinti szakok, amelyeket a kredit megallapitasanak alapjaul szolgald ismeretek
Osszevetése alapjan a fels6oktatasi intézmény kreditatviteli bizottsaga elfogad.

A képzési ido félévekben: 3 félév

A mesterfokozat megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama: 90 kredit

— aszak orientacigja: kiegyensulyozott (40-60 szazalék)

— adiplomamunka készitésé¢hez rendelt kreditérték: 10 kredit

— intézményen kiviili 6sszefliggd gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 10 kredit
— aszabadon valaszthato tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 5 kredit

A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi te-
riileti besorolasa: 723/0913

A mesterképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak
A képzés célja a védonok felkészitése a szakvédondi feladatok kiilonbozd szinter(i ellatasara,
akik képessé valnak arra, hogy kiterjesztett kompetenciakorrel vehessenek részt az egészségiigyi



alap-, és szakellatas megel6zési, gondozasi, egészségfejlesztési, valamint a mentalhigiénés fel-
adatok ellatasaban, a kozoktatasi intézmények egészségfejlesztési prevencidos munkajanak ta-
mogatasaban. Felkésziiltek tanulmanyai doktori képzésben torténd folytatasara.

8.1. Az elsajatitando szakmai kompetenciak
A szakvédénd
a) tuddsa

Erti, a kiilonbdz6 tudasszinttel és egyéni szocio-kultaralis vonasokkal rendelkez6 gondozott-
jai szamara képes atadni az egészséges fejlodéshez sziikséges folyamatokat az akut és kroni-
kus megbetegedések kezelési elveit, illetve azok naprakész megeldzési lehetdségeit.
Korszerl jogi ismeretekkel rendelkezik.

Korszerti kommunikacios, vezetoi és menedzsment ismeretekkel rendelkezik.

Magas szintii kutatds-moddszertani €s biostatisztikai ismeretekkel rendelkezik.

Ismeri az egyénnel és csoporttal kapcsolatos egészségfejlesztési és betegoktatasi feladatokat
¢s iranyelveket.

Ismeri az egészségiigyi ellatas soran felmeriild etikai problémékat és az azokkal kapcsolatos
feladatokat.

Ismeri a motivacios interji vezetésének modszereit.

Korszerti ismeretekkel rendelkezik a pszichoszomatikus betegségekkel, tiinetekkel kapcso-
latban.

Korszeri stresszkezelési modszerekkel rendelkezik.

Ismeri az egyénnel €s csoporttal kapcsolatos egészségfejlesztési €s kliensoktatéasi feladatokat
¢s iranyelveket.

Ismeri a perinatdlis id0szak pszicholdgiajat és pszichés problémait, képes azok felismerésére,
megeldzésére és a védondi kompetencidknak megfeleld ellatasara.

Ismeri az interkulturalis kommunikéci6 jellegzetességeit.

Ismeri az érzékszervi problémakkal kiizdd, értelmileg akadalyozott, mozgasszervi problé-
makkal kiizdd személyekkel alkalmazhato hatékony kommunikacios eszkdzoket, lehetdsé-
geket.

Ismeri a gyermekekkel alkalmazhaté hatékony kommunikacids eszkozoket, lehetdségeket,
annak jogi vonatkozasait.

Ismeri a tanulasi zavarral, beszédfejlédési zavarral kiizdé személyekkel alkalmazhato haté-
kony kommunikécios eszkozoket, lehetdségeket.

Ismeri a kollégaival, vezetdivel, tarsszakmdk képviseldivel alkalmazhatod korrekt szakmai
kommunikéaciot.

b) képességei

Képes az egészséget karositod tényezoket felismerni, az élettani és koros mitkodések egymas-
tol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1€péseket vagy javaslatot tenni a
megoldasra.

Képes gyakorlati munkdja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes fejlédési eltérések, elval-
tozasok kapcsan.



— Képes ezen alapok tiikrében megérteni a gyermekek és csaladok gondozasa sordn a klinikum,
a diagnosztika és a terapia Osszefiiggéseit és mindezek ismeretében képes szakteriiletének
megfelelden szakdolgozoi feladatainak ellatasara.

— Képes alkalmazni az ¢letkornak megfeleld sziirdvizsgalatok elemeit €s képes a vizsgalati
eredményeket megfelelden értékelni, a prioritdsokat meghatarozni €s azt szakmai és nem
szakmai kdrnyezetben egyarant hatékonyan kommunikalni.

— Menedzsment ismeretei, vezetdi készségei és jogi ismeretei birtokaban képes a szakdolgozok
¢s szervezeti egységek irdnyitasara, szervezésére.

— Képes egészségfejlesztési programokat kidolgozni és a lebonyolitasukat koordinalni, vala-
mint képes az ellatas soran felmeriil6 etikai problémak megfeleld kezelésére.

— Képes a praxiskozosségekkel vagy szakmai teamekkel valé magas szintli egyiittmikodésre,
kommunikécidra, munkaszervezésre, a praxiskdzosségek munkdjanak értékelésére, fejlesz-
tésére.

— Képes a csaladok és az egyének helyzetének, eréforrdsainak és nem patologias szintli miiko-
dési zavarainak feltarasara, differencialt, rendszerszemléletl, a tarsadalmi és kulturalis kon-
textust figyelembe vevo leirasara.

— Képes motivacios interju vezetésére.

— Képes hatékonyan egyiittmiikddni a nemzetiségi csoportokkal, kiemelten a roma népcsoport-
tal, illetve a szegregatumokban él6kkel.

— Képes a kriziseket (normativ, akcidentalis) felismerni, segitséget nyujtani azok megoldasa-
ban mind gyermekek, mind felnéttek esetében.

— Ismeri a mentalis ellatorendszer felépitését (gyermek és felndttkorban egyarant), igy képes a
mentalis problémakkal kiizdoket a megfeleld ellatokhoz iranyitani.

— Képes a perinatalis pszichés problémakkal kapcsolatban korrekt felvilagositast nyujtani, fel-
mérni azok rizikdjat és felismerni azokat és megfeleld ellatdsban részesiteni a problématol
szenvedOket kompetenciahatarainak megtartasaval.

— Képes krizishelyzetben 1év6 sziilokkel, csaladtagokkal valdo magas szintli hatékony kommu-
nikacidra és tdmogatasukra.

— Képes a krizisben 1év6 személyek helyzetének pontos azonositésara.

— Képes a munkatarsak konfliktushelyzetének felismerésére, torekszik annak hatékony megol-
dasara.
zentaciojara €s képviseletére szakmai és nem szakmai kdzegben.

— Képes kiilonbozd nehézségekkel, fogyatékossdggal kiizdok kommunikacios nehézségeit ke-
zelni és hatékony kommunikéciot folytatni.

— Képes kollégaival, vezetdivel és a tarsszakmak képviseldivel hatékony kommunikéciora.

— Képes az interkulturalis kommunikaciora.

— Hatékonyan képes egyiittmiikodni a civil szervezetekkel, a tobbszordsen hatranyos helyzet-
ben €16 csoportok érdekvédelmi szervezeteivel.

C) attitiidje
— Munkajat az emberi élet védelmét kozéppontba allitva végzi, korrekt szakmai magatartas jel-
lemzi.



Elkotelezett a védondkre vonatkozd munkavédelmi, balesetvédelmi és tiizvédelmi eldirasok
betartasadban és betartatdsaban.

A szakmai kihivasokra relevansan reagal.

Torekszik €s fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i atadasat.

Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

Szociokulturalis érzékenységgel €s tarsadalmi felelosségvallalassal rendelkezik.
Munkéjanak eredményeit szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja kommu-
nikalni magyar és idegen nyelven egyarant.

Epité kritikaval képes hozzajarulni a sajat és masok szakmai tevékenységéhez, eredményei-
hez.

Kommunikacidjat egyénekkel és kozosségekkel egyarant empatia, motivacio, felelésség,
hatja at.

Vallalja és hitelesen képviseli szakmaja tdrsadalmi szerepét, alapvetd viszonyat a vilaghoz.
Villalja azokat az atfog6 és specidlis viszonyokat, azt a szakmai identitdst, amelyek szakte-
rlilete sajatos karakterét, személyes és kozosségi szerepét alkotjak.

Hitelesen kozvetiti szakmaja 6sszefoglald és részletezett problémakoreit.

Uj, komplex megkozelitést kivano, stratégiai dontési helyzetekben, illetve nem vart élethely-
zetekben is a jogszabalyok és etikai normak teljes korl figyelembevételével hozza meg don-
tését.

Kezdeményez6 szerepet vallal szakméjanak a kozosség szolgalataba allitasara.

Fejlett szakmai identitassal, hivatastudattal rendelkezik, amelyet a szakmai és szélesebb tar-
sadalmi kozosség felé is vallal.

Torekszik arra, hogy szakteriilete legiijabb eredményeit sajat fejlédésének szolgdlatdba al-
litsa.

Szakteriilete legfontosabb problémai kapcsan éatlatja és képviseli az azokat meghatarozo aktiv
allampolgari, miiveltségi elemeket.

Magaéva teszi azt az elvet, hogy a folyamatos szakmai szocializacié és a személyes tanulds
a kozjo szolgalataban all.

Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati miikodése alapvetd jellemzdi-
nek hiteles kozvetitésére, atadasara.

Torekszik arra, hogy a problémakat lehet6leg masokkal egyiittmiitkodésben oldja meg.
Képes az elditélet-mentes egylittmiikodésre krizisben érintett csoportok, egyének probléma
kezelése kapcsan.

d) autonémidja és feleldssége

Kezdeményez, munkajaért személyes feleldsséget vallal és gyakorol.

Alkalmas a szakteriilethez kapcsoldodo eréforras-menedzsment feladatainak ellatasara.
Jelentés mértékii 6nallosaggal rendelkezik atfogd és specialis szakmai kérdések kidolgoza-
sdban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.

Vezet6i szerepet tolthet be.

Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségiigyi, szocialis, €s a nevelési-oktatasi intézmény-
rendszer tagjaival.

Feleldsséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért.



Felel6sségének tudataban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo szakdolgozodinak
gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

Felelosséget vallal az emberi €let védelméért.

Munkéjat minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi, biz-
tonsagtechnikai és munkaegészségiigyi kovetelmények, mindenkori hatalyos jogszabalyi
eldirasait betartva, a személyiségi jogok figyelembevételével dnalloan végzi.

Onalléan tervezi meg és végzi tevékenységeit, képes kdzosségi diagnozis felallitasara, ez
alapjan hatékony intervencio tervezésére.

Bekapcsolodik kutatasi és fejlesztési projektekbe, a projektcsoportban a cél elérése érdeké-
ben autondm modon, a csoport tobbi tagjaval egyiittmiitkodve mozgositja elméleti és gyakor-
lati tudasat, képességeit.

Kiilonb6z6 bonyolultsagu és kiillonbozé mértékben kiszamithaté kontexusban a modszerek
¢s technikak széles korét alkalmazza 6nalloan a gyakorlatban.

A korhazi szakvédond specializdcion tovabba:
a) tuddsa

Ismeri a korasziilottek és kis sulya 0jsziilottek taplalasaval, kapcsolatos feladatokat.

Ismeri a specialis gondoskodast igényld Ujsziilottek, csecsemdk és gyermekek taplalasanak
modszereit.

Ismeri a korszer, szoptatastamogat6 eszkozoket.

Részletesen ismeri a korasziilés okait, nemzetkozi és hazai statisztikait.

Ismeri az esetmegbeszeld csoportok vezetésének modszertanat.

Ismeri a perinatalis veszteségek specialis gyaszjelenségeit.

Ismeri azokat a tdmogato és Onsegitd csoportokat, melyek a korasziilés, vetélés, magzati
veszteség, halvasziilés utan, a perinatalis gyasz feldolgozasaban tamogatja a sziiloket.
Ismeri a vetélések, halvasziilések és egészségiigyi indikacid miatti terhesség megszakitasok
fo okait, statisztikai mutatoit.

Ismeri az egészségligyi indikacid miatti terhesség-megszakitassal kapcsolatos dokumenta-
ciot.

Ismeri a leggyakoribb ujsziilottkori korképeket, azok eléfordulasi gyakorisagat, megeldzésiik
és kezelésiik lehetdségeit.

Elméleti és gyakorlati ismeretekkel rendelkezik az 0jsziilott Gjraélesztésben €s slirgdsségi
ellatasban.

Korai hazaadassal kapcsolatos adminisztracios feladatokat ismeri.

Rendelkezik érzékszervi sziiréssel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretekkel (hallas-,
latasszlirés).

Ismeri a vércukormérés 1épéseit, illetve a nem megfeleld vércukorszint miatti lehetséges ke-
zeléseket.

Ismeri az anyagcseresziirések gyakorlati kivitelezését.

Ismeri az Ujsziilottek sziildszobai ellatdsanak korszerl lehetdsegeit.

Ismeri az esetleg zavart szenvedd élettani adaptacios folyamatok elharitdsanak azonnali le-
hetdségeit.

Ismeri az 0jsziilott-tjraélesztés folyamatat €s kompetenciafiiggd lehetdségeit.



Ismeri a varatlanul kialakult sziilészobai/intézeten kiviili vészhelyzetek ellatasat kdvetd te-
enddket.

Ismeri a vészhelyzetek kapcsan kialakuld pszichés tiinetek, allapotok tAmogatasanak leheto-
ségeit.

Ismeri a hazaadott Gjsziilottek neonatologiai stirgdsségi kockazati tényezdit.

reket.

Ismeri a korasziilottek vészhelyzeteinek ellatasaval kapcsolatos teenddket, kiilonos tekintet-
tel a korabban igen kis sullyal sziiletettek és gyakran csak tobb honapos korban hazakeriilok
csoportjara.

Ismeri a neonatoldgiai siirgdsségi ellatas teljes rendszerét, a neonatologiai utogondozast.
Ismeri a neurohabilitacid és korai fejlesztés komplex lehetdségeit.

Ismeri a specialis élethelyzetbdl adddoé sziil-kapcesolati csoportdinamikai alapelveket, alap-
jelenségeket, mitkodést.

Ismeri a kiilonféle specidlis élethelyzetek mentalhigiénés jellemzobit, tdimogatd rendszereit.
Ismeri a normativ és paranormativ krizis jellemzdit, az alkalmazhato krizisintervencio ele-
meit.

Ismeri a gyermekpopulacioval kapcsolatos gyasz- és valsagkezelés modszereit.

Elméleti és gyakorlati ismeretekkel rendelkezik a csecsemé- és gyermek-ujraélesztésben és
stirgdsségi ellatasban.

Ismeri a beteg csecsemdk és gyermek gondozasa soran felmeriilé apolasi miiveleteket.
Ismeri a slirgdsségi gyerekellatas teljes rendszerét és gyermek-utdgondozas koragyermekkori
szlrés és fejlesztés komplex lehetdségeit.

b) képességei

Felismeri a kiilonleges gondoskodast igényl6 jsziilotteket és képes anyatejes taplalasuk elo-
segitésére.

Képes alkalmazni a szoptatastimogato eszkdzoket kiilonleges gondoskodast igényl6 0jszii-
l6ttek, csecsemok és kisdedek esetében is.

Képes felismerni a kockézatos korai hazaadas szempontjabdl rizikocsoportba tartozo 0jszii-
16tteket és sziileiket (egeszseégligyi és szocialis ok felismerése egyarant). Képes az jsziilott
ujraélesztést helyesen kivitelezni, tovabba képes sziilé edukaciora ebben a téméaban.

Képes az anydkat megtanitani az involucio és 0jsziilott adaptacid koros folyamatainak korai
felismerésére.

Képes team munkdban dolgozni a korasziilottek, ujsziilottek, gyermekagyas anyak gondo-
zasa kapcsan.

Képes a korasziilotteknél és 0jsziilotteknél alkalmazott bér-bér kontaktus rovid és hossza
tavu élettani és pszichés jelentdségét a tarsszakmak képviseldivel és a sziilokkel megértetni,
elfogadtatni.

Képes az esetleg varatlanul félresiklo €lettani adaptacios folyamatok elharitasara.

Képes a varatlanul kialakult intézeten kiviili vészhelyzetek ellatasat kovetd elsOsegélynyt-
tasara.

Képes az anyagcseresziiréshez sziikséges vérminta gytijtésére.

Képes az ujsziilottek objektiv hallassziirésének elvégzésére.
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Képes a vészhelyzetek pszichés vezetésére.

Képes a korasziilottek vészhelyzeteinek ellatdsaval kapcsolatos koordinacids funkciodk ella-
tasara €s gyakran csak tobb honapos korban hazakeriilok csoportjaban a neonatologiai uto-
gondozasi feladatokra.

Képes a neurohabilitacios és korai fejlesztés komplex lehetdségeivel kapcsolatos sziiléedu-
kaciora.

Képes az anyak pszichés tamogatasara perinatalis veszteség, illetve korasziilés kapcsan.
Képes a beteg gyermek apolasi feladatainak elvégzésére, az ezekhez kapcsolddo sziiléedu-
kécio tartasara és annak szakmakozi koordinalasara.

Képes a beteg gyermek gondozasi feladatainak elvégzésére, az ezekhez kapcsolddo sziilo-
edukacid tartasara és annak szakmakozi koordinaléséra.

Képes az ujsziilottek, csecsemok és gyermekek vércukorszint mérésére és értékelésére.
Képes az ujsziilottek, csecsemok és gyermekek taplalasat szabalyozni koros vércukorszint
alapjan.

Hatékony gyakorlati egyiittmiikddésre képes a krizisben 1évo csaladokkal foglalkozo egyéb
tudomanyagak és segitd szakmak képviseldivel.

Képes esetmegbeszEld csoportot szervezni €s vezetni.

Képes alkalmazni a gyermekpopuladcioval kapcsolatos gyasz- és valsdgkezelés modszereit.
Képes a gyermekellatasi siirgdsségi veszélyhelyzeteket felismerni és kompetencia hatarain
beliil elharitani.

A teriileti szakvédondi specializdcion tovabba
a) tuddsa

Ismeri a korai hazaadast kovetden az 0jsziilott ellatas 1épéseit, a korasziilottek otthongondo-
zasi feladatait, valamint ezen 0jsziilottek komplex sziikségletei kielégitésének alapelveit.

A specializacidnak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik a fert6z6 és nem fert6z6
betegségek korai szlirési rendszerérdl rovid-, kozép- és hosszatavon, valamint ismeri a gye-
rekek sziirési protokolljanak legkorszeriibb eszkdzeit.

Komplex ismeretekkel rendelkezik a gyerekek eltérd fejlodésérdl, azok diagnosztikajarol,
valamint az egyes allapotok terapidjarol, fejlesztésérol.

Komplex ismeretekkel rendelkezik a korszerli szoptatast timogatd modszerekrdl, technikak-
16l (pl. szuggesztiv technika) és eszkdzokral.

Komplex ismeretei vannak a gyermekkorban eléforduld korképekrdl, az intervencio 1épése-
irél, irdnyelveirdl, a terapidhoz vald hozzajutas modjarol.

Komplex ismeretekkel rendelkeznek a gyermekgyogyaszati szubspecialitdsok (pulmonolo-
gia kardiologia, gasztroenterologia, nephroldgia, endokrinolédgia, ortopédia, allergologia, ne-
uroldgia, pszichiatria) altal ellatott kronikus betegségek alapellatasi szintli gondozasi felada-
tairdl. Részletesen ismeri a kora gyermekkorban eléforduld regulacids zavarokat.

Ismeri a koragyermekkori ellatorendszert, a kiillonb6zd szegmensek kozott 1étrejovo, illetve
l1étrehozhato kapcsolodasokat.

Kulcsszemélyként tajékozott a sziirés, jelzés, diagnosztizalas, az ellatasok, juttatasok, szol-
galtatasok rendszerérdl, szereploirdl.

Téjékozott a kiillonb6zd agazati irdnyitas alé tartozo rendszerekben, a szabalyozott kliensutrol
vagy a nem szabalyozott bekertilési lehetoségekrol.



Ismeri a tobbi szakember munkajat, kompetenciajat, az ellatorendszer miikodését, az ott fel-
lelhetd szolgaltatasok valasztékat.

Részletesen ismeri a felndttkori népegészségiigyi problémakat, megbetegedéseket, azok
nemzetkdzi és hazai mutatdészamait.

Ismeri a felnottkori sziirGvizsgalatokat.

Ismeri a népbetegségek hatékony intervencios lehetdségeit.

Ismeri a dohdnyzasrol és az addikciokrol vald leszokastamogatas intézményrendszerét, se-
gitd szakembereit.

Ismeri a mentalis betegségek (gyermek és felndtt korban) sziirésére alkalmas eszkozoket,
azok hasznalatat, valamint a mentalis ellatorendszert.

b) képességei

Képes az 0jsziilottek és csecsemOk komplex sziikségleteinek kielégitésére, valamint a gyer-
mekkorban eléfordul6 allapotok, betegségek onallo menedzselésére, ezen beliil részletes szii-
rovizsgalatok elvégzésére, egyénre szabott gondozasi terv 6nallod dsszeallitasara, laboratori-
umi és orvos-diagnosztikai vizsgalatok elemzésére, valamint az elrendelt fejlesztés nyomon
kovetésére, azzal kapcsolatos tanacsadasra.

Az érvényes szakmai ajanlasok és iranyelvek alapjan a csecsemdk ¢és gyermekek szamara
megfeleld diagnosztizalo és fejlesztd szakember kivalasztasara.

Sziikség esetén a korai hazaadast kovetéen kompetencidjanak megfeleld szinten képes az
ujsziilott stirgdsségi ellatasara a szakszemélyzet megérkezéséig.

Képes a korszerii sziirdvizsgalatok onallo ellatasdra, majd azt kovetden az ellatast igényld
teriilet meghatarozasara.

Képes alkalmazni a szoptatastamogaté modszereket, technikakat és eszkozoket, specidlis
gondozast igényld 0jsziilottek esetében is.

Képes a koragyermekkori intervencié sordn a gyermekeket és csaladjaikat érintd preventiv
szemléletre, kifejezetten a specialis sziikségletli csoportokra nézve (kiilonleges banasmodot
igényld, valamint hatranyos helyzetli gyermekek csoportja).

Képes a kiilonboz6 tamogat6 rendszerek egyiittmiikodésének 6sszehangolaséra, a sziiléknek,
mint partnereknek a bevondsara az egyénre szabott szolgaltatasi rendszerbe.

Képes interdiszciplinaris teammunka keretében vald egyiittmiitkodésre, a szolgaltatdsok ko-
ordinaciojaval a kiilonboz0 szakteriileten dolgozé szakemberek egyiitt gondolkodéasanak té-
mogatasara.

Képes a gyermekgyogyaszati szubspecialitdsok (pulmonologia kardiologia, gasztroenterolo-
gia, nephrologia, endokrinologia, ortopédia, allergologia, neurologia, pszichiatria) altal ella-
tott kronikus betegségek alapellatasi szintli gondozasi feladatainak attekintésére és sziikség
esetén tamogatasara.

Képes tdmogatni a csaladokat a kiilonb6z6 szakellatokkal valo kapcsolatfelvételben, kapcso-
lattartasban, informaciokkal, magyarazatokkal latja el 6ket, annak érdekében, hogy megis-
merjék a szolgaltatasi jogosultsagukat és eligazodjanak a rendszerben.

Kulcsszemélyként képes konzultalni a szakellatokkal, a megfeleld beavatkozas biztositasa
érdekében.

Képes erdsiteni és batoritani a csaladokat, hogy partnerként tudjanak mas szakemberekkel
egylitt dolgozni.



Képes a koragyermekkori regulacios zavarok felismerésére.

Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni.

Képes komplex egészségfejlesztési projektek, anyagok kidolgozasara €s végrehajtasara, va-
lamint az altala ellatottak egészségi allapotanak folyamatos monitorizalasara.

Képes rizikofaktorok azonositasara, életmod valtoztatds 0sztonzésére, szlirések kivitelezé-
sére.

Képes a leszokas-tamogatas folyamatat konzultacidkon keresztiil vezetni, a haladést értékelni
a feln6tt populacidban.

Képes a védondi kompetenciakorbe tartozé mentélis betegségek szlirésére megfeleld sziird-
eszk0zok hasznalataval.

Az ifjusdgi szakvédono specializdcion tovabba
a) tuddsa

Ismeri az iskoldsok egészségi allapotanak és egészségmagatartasanak jellemzoit, a serdiilok
egészségmagatartassal kapcsolatos attittidjeit, a legfébb intervencios megoldasokat az egész-
ségiik fejlesztése érdekében.

Ismeri a szakteriiletre jellemz6 specidlis egészségfelmérések kivitelezésének modszertanat,
a helyi egészségfejlesztési sziikségletek feltarasanak 1épéseit, ezek tiikkrében hataroz az egész-
ségfejlesztés iranyvonalardl, megszervezésérol, végrehajtasarol.

Ismeri, alkalmazza az egészségfejlesztés etikai kodexét.

Ismeri a komplex szemléleti, teljes korii iskolai egészségfejlesztés (TIE) alapelveit, eszkoz-
tarat és célteriileteit.

Ismeri a gyermekpszichiatriai betegségek és gyermekkori mentalis zavarok korai felismeré-
sére ¢és intervencidjara vonatkozd iranyelveket, a hazai és nemzetko6zi kutatdsok elméletét és
modszertanat.

Részletesen ismeri a gyermek és serdiilékori evészavarok, formait, tiinettanat, a beavatkozas
lehetdségeit.

Ismeri a fokozott lelki egészségkockazatok korai észlelését segitd eszkozoket.

Ismeri a specidlis mentalhigiénés tamogatasi lehetdségeket a korosztalyra adaptalva, a men-
talhigiénés segitd kapcsolat modszertanat (nondirektivitas, krizisintervencio).

Ismeri a hatékony egészségkommunikécio eszkozeit, a sziilokkel, szakemberekkel folytatott
hatékony kommunikacié gyakorlatat.

Ismeri a modern multimédids oktatds mddjait és eszkoztarat, a kozosségi média szerepét az
egészségfejlesztésben, az oktatasban szerepet jatszo szoftverek alapvetd alkalmazasat.
Ismeri a kortarsoktatas egészségfejlesztésben betdltott szerepét, a kortarsképzés elméletét és
modszertani alapjait, tovabba ismeri a sziil6i timogatd, és dnsegitd csoportok hatékonysagat.
Részletesen ismeri az addikciok okait, megjelenési formait, tiineteit, a prevencio és interven-
ci6 lehetdségeit, az addikcidk elleni hatékony cselekvési tervet és modszereket, kiilonds te-
kintettel a dohanyzas-leszokas tdmogatas és motivacios interjuk alkalmazasanak modszerét.
Ismeri a pszichoszomatikus betegségek természetét, a beavatkozas lehetdségeit.

Ismeri a devidns magatartasi formékat, felismeri a ,,cry for help” jelzéseket.

Ismeri a lelki egészségveédo és személyiség erdsitd beavatkozasok formait és képes gyakor-
latban val6 alkalmazésukra (relaxécios technikak, életvezetési tanacsadas, esetmegbeszélés,
tematikus csoportok).



Ismeri az iskolds korosztaly mentalhigiénés nehézségeit és a mentalhigiénés tdmogatoérend-
szereket.
Ismeri az aktiv €s passziv relaxacios technikakat, a stressz-kezelés hatékony modszereit.

b) képességei

Képes a komplex szemléletii teljes korti iskolai egészségfejlesztés (TIE) programjanak ter-
vezésében ¢és kivitelezésében, értékelésében szerepet vallalni.

Képes a fokozott lelki egészségkockazatok korai észlelését segitd eszkdzok alkalmazasara.
Képes kozosségi diagnodzis felallitasara, ez alapjan hatékony intervencié megszervezésére €s
iranyitasara, onalloan eldadasanyagok magas szintii fejlesztésére és eldadasara.

Képes a krizishelyzetben 1év6 személyek helyzetének pontos azonositasara.

Képes hatékonyan integralni az egészségfejlesztésben az 1) modszereket (k6zosségi média,
szoftverek, oktatasi segédeszk6zok).

Képes a hatékony egészségkommunikacidra az ifjisag korében, tovabba képes a sziilokkel,
szakemberekkel hatékonyan kommunikalni.

Képes a siirgdsségi ellatas szakszerli megkezdésére.

Képes a leszokds-tamogatas folyamatat konzultaciokon keresztiil vezetni, a haladast érté-
kelni.

Krizisben 1év6 személynél képes alkalmazni a segitd beszélgetést.

Képes a kronikus beteg, eltérd fejlodésii 6-18 éves gyermekek intervencidjara, specidlis gon-
dozaséara, elfogadhato koriilmények és életvitel kialakitdsdban torténd segitségnyujtasra és a
specialis szolgaltatasok igénybevételéhez korrekt szakmai tdjékoztatas nyujtasara.

Képes a stressz helyzetek felismerésére, hatékony stresszkezelésre, relaxéacios technikak al-
kalmazésara.

A csaldad- és névédelmi szakvédondi specializdacion tovabba
a) tudds

Rélatassal bir a csalad és ifjuisagi egészségfejlesztés szabalyozoi rendszerére.

Atfogban ismeri az optimalis csaladtervezés, csaladi életre nevelés, csaladvédelmi tanacs-
adas, a pszichoszexualis fejlédés, alapvetd tényeit, iranyait és tartalmat.

Részletesen ismeri a ndi egészségveédelem életkori szakaszai szerinti egészségfejlesztési fel-
adatokat, gondozasi formakat, a néi egészségvédelem szempontjabol alkalmazando korszerti
modszereket, szlirdvizsgalatokat.

Ismeri a nék és férfiak egészségmagatartasnak legfontosabb jellemzdit, egészséges ¢letmdd
felmérésre szolgald standardizalt mérdeszkozoket, az egészségben leginkabb (nemzetkozi és
hazai tendencidk alapjan jellemzd) bekovetkezd valtozasok probléma-megoldasi modszereit.
Részletesen ismeri a férfiak egészségfejlesztésének irdnyvonalait, az ellatds rendszerét,
benne a szakemberek szerepét, egészségvédelem szempontjabol alkalmazandé sziirévizsga-
latokat.

Specialis ismeretei vannak a férfiak és a ndk esetében a személyre szo0l6 fogamzasgatlasi
modszerek alkalmazasanak szabélyairol, lehetéségeirdl, a modszerekkel szembeni kovetel-
ményekrol.

Részletesen ismeri a férfi €s a n6i medddség leggyakoribb okait, kivizsgalasuk, kezelésiik
lehetdségeit.
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Ismeri a csaladi és szexualis élet egészségi feltételeit.

Részletesen ismeri a hazai és nemzetkdzi csaladi €letre nevelés és szexualis nevelés doku-
mentumait (Egészségligyi Vilagszervezetnek a szexualis nevelésre vonatkoz6 iranyelve, a
csaladi életre nevelés kerettanterve).

Ismeri a pszichoszexualis edukacié modszertanat.

Részletekbe menden ismeri a Csaladvédelmi Szolgalat miikodését, feladatait, hataskorét,
kompetenciait, a tanacsadas lehetséges iranyvonalait, annak jogi szabalyozasat. A terhesség-
megszakitas modjait, korai és késdi szovodményeit.

Részleteiben ismeri az drokbeadas, drokbefogadas feltételeit, lebonyolitasat, folyamatat és
annak jogszabalyi hatterét.

Ismeri a szexuadlis Gton terjedd betegségek prevencidjanak korszeri modszereit, a veszélyez-
tetettség legfobb okait, tiineteit, korai és késdi kovetkezményeit (kiilonds tekintettel a mag-
zatra és az Ujsziil6ttre), valamint a kezelésiik alapelvelit.

Emelt szintli gyermek-n6gyogyaszati védonoi hattérismeretekkel rendelkezik.

b) képességei

Alkalmazza a munkavégzése soran a noi, férfi egészségvédelemben, csaladtervezésben, szii-
révizsgalatok kapcsan a sziikséges terminologiat.

Megérti és hasznalja a csalddtervezés, sziirdvizsgalatok, krizishelyzetben alkalmazott tanacs-
adasok soran ismertetett jellemz0 online és nyomtatott szakirodalmat magyar és idegen nyel-
ven.

Képes személyre szabott fogamzasgatlasi modszerek ajanlésara.

Képes a szexudlis diszfunkciok azonositisara, a szexudlpedagdgia korszerii médszereinek
alkalmazasara, illetve az egészségfejlesztés, csaladtervezés soran a szexudlis egészség tamo-
gatasara.

Képes rizikotényezok feltarasara (szlirdvizsgalatok, anamnézis felvétel), életmodbol fakado
egészségkarositd tényezok felmérésére, egészségfejlesztési modellek megvalasztasara, azok
alkalmazasara, egyéni, kozosségi (iskolai) egészségtervek, egészségfejlesztd projektek kidol-
gozéasara, megvalositasara.

Elvégzi a Csaladvédelmi Szolgalat védond munkatarsanak feladatait.

Képes a krizisben 1évd személyek helyzetének pontos azonositasara, a figyelmeztetd jeleinek
tiineteinek felismerése és a megfeleld megoldasi modok, ellatasi utvonalak kivalasztasara.
Legyen az normativ vagy akcidentalis krizis (kiilonsen a PAS, post-abortion syndrome).

9. A mesterképzés jellemz6i
9.1. Szakmai jellemzok
9.1.1. A szakképzettséghez vezetd tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil:

egészségtudomanyok 20-25 kredit;
tarsadalomtudomanyok 2-5 kredit
bolcsészettudomanyok 2-5 kredit.
jogtudomanyok 1-2 kredit.
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9.1.2. A specializaci6 tudomanyagai, szakteriiletei és azok kreditaranya:
A vélaszthato specializaciok kreditaranya 40-45 kredit:
a) korhazi szakvédéné specializacio:
— elméleti és klinikai orvos- és egészségtudomanyok 10-15 kredit,
— korhazi szakvédondi modszertani ismeretek 30-35 kredit.
b) teriileti szakvédond specializacio:
— elméleti és klinikai orvos- és egészségtudomanyok 10-15 kredit,
— tertileti szakvédoné modszertani ismeretek 30-35 kredit.
c) ifjasagi szakvédénd specializacio:
— elméleti és klinikai orvos- és egészségtudomanyok 10-15 kredit,
— ifjusagi szakvéd6nbi modszertani ismeretek 30-35 kredit;
d) csalad- és névédelmi szakvédond specializacio:
— elméleti és klinikai orvos- és egészségtudomanyok 10-15 kredit,
— komplex csalad- és névédelemi modszertani ismeretek 30-35kredit.

9.2. Idegennyelvi kovetelmény

A mesterfokozat megszerzéséhez egy ¢l6 idegen nyelvbdl allamilag elismert kozépfoku (B2),
komplex tipust nyelvvizsga vagy azzal egyenértékii érettségi bizonyitvany vagy oklevél sziik-
séges.

9.3. A szakmai gyakorlat kovetelményei
A szakmai gyakorlat a felsdoktatasi intézmény tantervében meghatarozott kiils6 szakmai gya-
korlohelyen végzett, legaldbb hat hét idétartamti komplex, irdnyitott szakmai gyakorlat.

9.4. A 4.2. és 4.3. pont tekintetében a mesterképzési képzési ciklusba valo belépés minimalis

feltételei:

A mesterképzésbe valo belépéshez sziikséges minimalis kreditek szama 30 kredit az alabbi te-

riletekrol:

— alapozo ismeretek: biologia, kémia, dkologia, pszichologia, szociologia, kommunikacio,
bioetika, jogi alapismeretek, népegészségtan, elsdsegélynyljtas, informatika,

— szakmai ismeretek: anatomia, biokémia, sejtbiologia, genetika, élettan, gyogyszertan, mik-
robiologia, egészségpszichologia, apolastan, egészségszociologia, pedagogia, egészségfe)-
lesztés, klinikai propedeutika, egészségligyl informatika, egészségiigyi menedzsment, szak-
apolastan, klinikai ismeretek, egészségfejlesztés gyakorlata, védondi modszertan, taplalko-
zastan, specidlis gondozasi ismeretek, szakmai vezetési €s iranyitasi ismeretek, latin nyelv.

A mesterképzésbe valo felvétel feltétele, hogy a hallgato a felsorolt ismeretkdrokben legalabb

20 kredittel rendelkezzen. A hidnyz6 krediteket a felsdoktatasi intézmény tanulmanyi és vizs-
gaszabalyzatadban meghatarozottak szerint kell megszerezni.
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AZ OKTATASI HIVATAL NYILVANTARTASABAN SZEREPLO ADATOK

A képzés megnevezése: szakvédéno mesterképzési szak
A képzés kodja: MSZKSDO

1.
)
b)
)
d)
€)

9)
h)
i)
)
k)

a)
b)
c)
d)
e)

9)
h)
)
)
K)

A képzés helye: Miskolc

A képzés nyelve: magyar

A képzés munkarendje: nappali

Szakirany(ok): -

Specializacio(k):

e korhazi szakvédénd

e teriileti szakvédond

o ifjusagi szakvédond

e csalad- és ndvédelmi szakvédond

Muveltségteriilet(ek): -

A nyilvantartasba vétel ideje: FNYF/801-15/2021. szamt hatarozat szerint
A meghirdetés kezdd tanéve: 2021/2022. tanév II. félév

A meghirdetés utolsé tanéve: -

Képzési egyiittmiikodések: -

A képzés folytatasahoz sziikséges hatarozat(ok) adatai:

e ME 69/2021. szamu szenatusi hatarozat (2021. aprilis 29.)

e MAB 2021/10/V1/10. szamt MAB hatarozat (2021. november 26.)

A képzés helye: Miskolc

A képzés nyelve: magyar

A képzés munkarendje: levelezd

Szakirany(ok): -

Specializacio(k):

e korhazi szakvédond

o teriileti szakvédond

e ifjusagi szakvédond

e csalad- és ndveédelmi szakvédond

Miveltségteriilet(ek): -

A nyilvantartasba vétel ideje: FNYF/801-17/2021. szamt hatarozat szerint
A meghirdetés kezdd tanéve: 2021/2022. tanév II. félév

A meghirdetés utols6 tanéve: -

Képzési egyiittmitkodések: -

A képzés folytatasdhoz sziikséges hatarozat(ok) adatai:

e ME 69/2021. szamu szenatusi hatarozat (2021. aprilis 29.)

e MAB 2021/10/V1/10. szamt MAB hatarozat (2021. november 26.)
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